


JEJUM: PERGUNTAS E RESPOSTAS

Todo louvor pertence Allah Quem nos guiou a isto

(99, O Islam).
E nao haveriamos sido guiados se Allah ndo nos houvesse
guiado. Que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre o
profeta Mluhammad e a todos que seguiram o seu caminho
até o dia do Juizo Final.
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Traducgao

"O Profeta — Que a pazeasbéncaos de Allah estejam sobre ele
— disse: "Quando chega a primeira noite do Ramadan, os
demadnios e os génios rebeldes sdo acorrentados. Os portdes
do Inferno sao fechados e nenhum deles é aberto. E os
portdes do Paraiso sao abertos e nenhum deles é fechado.Um
anunciador clama: ‘O buscador do bem, aproxime-se! O
buscador do mal, recue!’ E Allah tem pessoas que Ele liberta
do Inferno todas as noites".

Narrado por Tirmizi e autenticado por Sheikh Al bani



O Profeta — Que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele
- disse:
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Traducao

"Allah Todo-Poderoso diz: Toda ag¢ao do filho de Adao é para
ele, uma boa acao é multiplicada por dez, exceto o jejum, pois
este é para Miim e Eu o recompensarei. Ele abandona seus
desejos, sua comida e sua bebida por Minha causa. A pessoa
que jejua tem duas alegrias: uma alegria quando quebra o
jejum e uma alegria quando encontra seu Senhor. E o halito da
pessoa que jejua é mais doce para Deus do que o aroma do
almiscar.” (2]

O muculmano deve acolher este més com alegria e com a
sincera determinacao de jejuar e orar durante ele, e de se
apressar em arrepender-se sinceramente de todos os
pecados e mas acdes. O muculmano deve mostrar a Allah o
melhor de si neste més e fazer dele um novo comeco para si
com o seu Senhor, por isso deve apressar-se em praticar boas
acoes e evitar as mas acoes.

Saiba que o propésito do jejum é temer a Deus Todo-
Poderoso, seguindo Seus mandamentos e evitando Suas
proibicdes, e nao se abster somente da comida e bebida.

Allah Todo-Poderoso disse: O vés que credes, o jejum vos foi
prescrito, assim como foi prescrito aos que vos precederam,
para que alcanceis a retidao.



O jejum é um grande ramo da piedade, e através dele o servo
se protege do castigo e da dolorosa ira de Allah.
Portanto, o servo muculmano deve jejuar puramente por
amor a Allah, nao desejando nada deste mundo.

O Profeta — Que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele
- disse:
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Traducao
"Quem jejuar o Ramadan por fé e na expectativa da
recompensa tera seus pecados passados perdoados".

Ele deve crer nisso e esperar sua recompensa de Allah. Isso s6
pode ser alcancado jejuando sinceramente somente para
Allah. Quem jejua para perder peso ou para dar um descanso
ao estdmago nao recebera recompensa alguma. Pelo
contrario, esta pecando e corre grande perigo, porque nao
jejuou sinceramente para Allah, mas sim associou outras
pessoas a sua intencao e buscou algo deste mundo em seu
jejum.

Que o Ramadan seja um treinamento em virtudes morais,
purificando-nos das mas acdes. Portanto, intensifiquem suas
oracdes, a recitacao do Alcorao e a bondade para com os
pobres e necessitados, e aumentem seus esforcos para pedir
perdao, glorificar a Allah, louva-Lo, declarar Sua unicidade,
exalta-Lo e praticar todas as outras formas legitimas de
lembranca.

E saiba, 6 servo que espera pela misericérdia de Allah, que se
vocé chegar a este Ramadan, talvez ndao o complete, muito
menos chegue ao Eid ou a outro Ramadan. Portanto, esforce-
se para fazer o bem e lembre-se de quantos entes queridos
tivemos que viveram entre nds e agora estdao sozinhos em
seus tumulos, repousando sob a terra, sem outra companhia
além de suas obras. Trabalhe, entao, para o dia em que vocé



estara na mesma situacao que eles, enquanto houver tempo
de vida.

Com estas palavras, buscando recompensa e desejando
compreender a religiao e conhecer as normas legais
relacionadas a este grande pilar do Isla, coloquei-as em suas
maos e as transformei em perguntas e respostas, nas quais
reuni cinquenta e nove questdes que o jejuador precisa
responder para completar seu jejum da melhor maneira
possivel.

Peco a Allah que nos conceda sucesso em termos intencées
sinceras e boas, e em seguirmos o Profeta Muhammad, que a
paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele, e que nos
conceda sinceridade, aceitacao e compreensao dareligido. Ele
€ 0 Guardiao disso e é capaz disso. Que Allah abencoe e dé paz
ao nosso Profeta Muhammad e a toda a sua familia e
companheiros.

Cap.1:A Visualizacdo da Lua parao
inicio do Ramadan

Q.1: Quem é obrigado a jejuar durante o Ramada?
Saiba que quem for obrigado a jejuar deve cumprir certas
condicbes, que sao:

1. Que ele seja muculmano.

2. Que ele seja responsavel (isto é, adulto e sao).
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Traducao

O Profeta — Que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele
—disse:

"A pena é retirada de trés: da pessoa insana até que recupere
a sanidade, da crianca até que atinja a puberdade e do
adormecido até que acorde".

Portanto, o jejum nao é obrigatério para a pessoainsana e nao
é valido se ela jejuar.

Quanto aos homens e mulheres que ainda nao atingiram a
puberdade, eles ndo sao obrigados a jejuar. Se jejuarem, serao
recompensados e seu jejum sera valido, mas o jejum nao é
obrigatério para eles, e nao pecam por nao jejuarem, pois
ainda nao atingiram a idade da responsabilidade.

Se um menino ouuma menina atinge a puberdade, deve jejuar
e nao lhe é permitido quebrar o jejum.

3. Que tenham condi¢des para fazé-lo.
Nao é obrigatério para os idosos, nem para os doentes
para quem o jejumn é dificil ou que sofrem danos com ele,
assim como para qualquer pessoa que, por qualquer
motivo, ndo possa jejuar.

Al bl Gadaad jiu o gl o ga a0 ) g} 1 Mad J18
Traducao

Allah Todo-Poderoso disse:
E se estiverdes doentes ou em viagem, entdo deverao
compensar o mesmo namero de dias.

Avaca: 184



As regras para aqueles que tém |justificativas serao
detalhadas posteriormente.

4. Queelesejaresidente. O jejum nao é obrigatério paraum
viajante, mas se ele jejuar, seu jejum é valido e suficiente
para ele.

5. Auséncia de impedimentos. Isto é especifico para as
mulheres (mulheres menstruadas e no pos-parto), pois
elas ndo sao obrigadas a jejuar e o jejum nao é valido
para elas, sendo obrigadas a compensa-lo apés o
Ramadan.
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Traducao

O Profeta — Que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele
- disse:

" Nao é verdade que, se uma mulher menstrua, ela nao reza
nem jejua, e que isso é uma deficiéncia em sua religiao?"

Q.2:Qual éaregra emrelagdo ainten¢do da pessoa que jejua?
Uma intencdo é suficiente para todo o Ramadan, ou é
necessario ter uma intencao para cada noite?

R: Quem é obrigado a jejuar deve fazer a intencao de jejuar
durante o Ramadhan, desde a noite anterior (isto &, apos a
oracao do Magrib). Caso a pessoa nao tenha intencao de
jejuar, ele devera compensar este jejum posteriormente.
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Traducao
"Ndo sera valido o jejum para quem nao fazer intengdo de
jejuar (na noite anterior) antes da oragao do Fajr".



N3o é necessario expressar verbalmente a intencao de jejuar,
mas se alguém simplesmente pensar em jejuar, ou fizer uma
refeicdo antes do amanhecer com a intencao de jejuar, isso ja
é suficiente.

Uma unica intencao no inicio do Ramadan é suficiente para o
jejumn, pois este & um ato continuo de adoracao. Portanto, se
uma pessoa se propde a jejuar no inicio do Ramadan, isso lhe
basta, a menos que surja uma desculpa que interrompa a
continuidade, como, por exemplo, uma viagem durante o
Ramadan que interrompa o jejum. Caso retorne, devera
renovar sua intencao de jejuar.

Q. 3: Quando se deve abster de coisas que quebram o jejum?
R: A abstinéncia de alimentos que quebram o jejum comeca
com a segunda chamada para a oracao ao amanhecer, pois o
Profeta — Que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele -
disse:

“Bilal (LS) chama para a oracao a noite, entao comam e bebam
até que Ibn Umm Maktum (LS) chame para a oracao” (7).

Ibn Umm Maktum (LS) costumava chamar para a oracao ao
segundo amanhecer.

Nota: O hadith acima citado explica a hora que inicia o Suhur
(refeicao antes do inicio do jejum). No tempo do profeta
Muhammad - Que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre
ele — faziam-se dois chamamentos para a oracao do fajr.

O Bilal (LS) fazia o primeiro e Ibn Umm Maktum fazia o
segundo. O chamamento do Bilal (LS) servia para a hora do
Suhur e o chamamento do Ibn um Maktum (LS) avisava a
entrada da hora da oracao do Fajr e o término do Suhur.
Entretanto, quem acompanha as oracdes através do
aplicativo devera terminar de comer logo que toca o
chamamento que informa a entrada do Fajr.

Q.4: Quando é que os rapazes e as meninas sao obrigados a
jejuar?



R: Meninos e meninas com sete anos de idade ou mais sao
orientados a jejuar para que se acostumem com isso, e seus
responsaveis devem orienta-los a fazé-lo da mesma forma
que os orientam a rezar.

Ao atingirem a puberdade, s3o obrigados a jejuar. A
puberdade nos homens ocorre de trés maneiras: ao
completar quinze anos de idade, com o crescimento de pelos
pubianos e com a ejaculacao voluntaria.

A puberdade em meninas é reconhecida por um dos quatro
sinais a seguir:

(Os trés anteriores) e o quarto: menstruacao. Se ela
menstrua, entdo atingiu a puberdade, mesmo que tenha dez
anos de idade.

Q.5: Qual é aregra sobre o Suhoor e qual é o melhor horario
para fazé-lo?

R: O Suhur é uma Sunnah confirmada do Mensageiro de Allah
— Que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele — e o
melhor momento para realiza-lo & antes da oracao do Fajr,
pois foi confirmado que o Mensageiro de Allah — Que a paze
as béncaos de Allah estejam sobre ele — costumava adiar o
Suhur até que houvesse no maximo cerca de cinquenta
versiculos (isto €, em recitacao) entre o seu Suhur e oinicio da
oracao, conforme relatado por Bukhari e Muslim. Portanto,
quanto mais tarde for, melhor.

A refeicdo antes do amanhecer, Suhoor, ajuda a pessoa em
jejum a suportar as dificuldades do jejum. E por isso que é
mencionada no Hadith:
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Traducao



"Comam a refeicdo antes do amanhecer, pois nela ha
béncao".

A béncao é um aumento na bondade devido a forca e energia
que proporciona ao corpo da pessoa em jejum.

Q.6: Qual é a Sunnah do Profeta, — Que a paz e as béng¢aos de
Allah estejam sobre ele —em relagao a quebra do jejum?

R: O Profeta- Que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre
ele — costumava apressar-se ao quebrar o jejum e exortava a
sua Nacao a apressar-se a quebrar o jejumn, dizendo:

As pessoas continuarao bem enquanto se apressarem a
quebrar o jejum

O momento para quebrar o jejum é ao pér do sol. Quando o sol
se poe e desaparece, a pessoa que jejuou quebrou o seu jejum,
porque o Profeta— Que a paz e as béncaos de Allah estejam
sobre ele — disse:
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Traducao
"Quando a noite vem daqui — (do Leste) - e o dia parte daqui -

(do Oeste - e 0 sol se pde), a pessoa que jejuou quebra o seu
jejum”

O fator determinante é o pordo sol, e aluz forte éirrelevante,
pois algumas pessoas esperam até escurecer, eisso & um erro.
Assim que o disco solar desaparece, o periodo do desjejum
comeca.

Faz parte de sua Sunnah, que Allah o abencoe e Ihe dé paz,
que ele costumava quebrar o jejum com tamaras frescas, e se
nao as encontrasse, entdo com tamaras secas, e as comia em
ndumeros impares, e se nao as encontrasse, entao com agua.



Cap.2: MIOTIVOS que Invalidam oo
Jejum

Q.7: Quais sao os motivos que invalidam o jejum e o que

alguém deve fazer para corrigir o erro?

R: Saiba que existem varios fatores que invalidam o jejumn:
1.Qualquer coisa que entre no estdmago de uma pessoa
em jejum intencionalmente e nao por descuido, por
qualquer entrada, seja pela boca, pelo nariz ou por
qualquer lugar que alcance o estébmago, quebra o jejum.

2.Comer e beber intencionalmente. Allah Todo-Poderoso
disse:

A G 3381 BAD Ga G BAD 40 055 A 153503 1585 1 a3 08
A Vaca 187

Traducao
"Comam e bebam até que o fio branco da aurora se distinga

do fio negro da noite"

I.  Quemvomitarintencionalmente invalidou o jejum desse
dia. Mas se vomitar involuntariamente, seu jejum é
valido, porque o Profeta, que a paz e as béncaos estejam
sobre ele, disse:
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“Quem vomitar intencionalmente deve compensar o jejum, e
quem vomitar involuntariamente nao precisa compensar o
jejum.

Il. Se a pessoa em jejum ejacular de alguma forma, seja

tendo relacbes sexuais com sua esposa oOu se
masturbando, entdo seu jejum é invalido e deve
compensa-lo.
O mais grave dos atos que quebram o jejum, é ter
relacées sexuais com sua esposa durante o dia no
Ramadan. Além de repor esse dia tera que alimentar 60
pobres ou jejuar 60 dias consecutivos.

» Quem intencionalmente quebrar o jejum nas
circunstancias mencionadas e nao tiver justificativa,
cometera pecado por quebrar o jejum e sera obrigado a
se abster de comer ou beber pelo restante do dia em que
quebrou o jejum, devendo compensa-lo.

Q.8: Se alguém se masturbar durante o jejum, isso invalida o
seu jejumn e o que é exigido dele nesse caso?

R: A masturbacdo durante o dia no Ramadan invalida o jejum
se for feita intencionalmente, e o praticante deve compensar
esse dia e se arrepender perante Deus, o Senhor dos Mundos,
pois este € um ato repreensivel e proibido, nao sendo
permitido durante o jejum nem em qualquer outro momento,
e é 0 que as pessoas chamam de masturbacao.

Da mesma forma, se um homem tiver relacdes sexuais com
sua esposa, abraca-la e ejacular — e o sémen é o que sai em
jato durante a relacao sexual — entao quem tiver relacdes
sexuais e ejacular tera quebrado o jejum e devera compensa-
lo.

Observamos que, as vezes, um homem pode apresentar um
pequeno vazamento de fluido ao beijar a esposa ou ao pensar em



preliminares, sem que haja ejaculacao, mas ele consegue senti-lo.
Isso é o que os estudiosos chamam de "liquido pré-ejaculatério”.

Ele deve lavar o pénis e a regido ao redor dos testiculos, e seu
jejum estara valido.

Portanto, durante o jejum, deve-se evitar tudo aquilo que
desperte a luxiria, a fim de preservar e proteger a sua devogao.

Q.9: Qual é a regra relativa a um homem que tem relagées
sexuais com a sua esposa durante o dia no Ramada, eoque é
exigido dele nesse caso, e a mulher também participa da
regra?

R: Quem tiver relacdes sexuais com uma mulher durante o dia
no Ramada comete um pecado, pois viola a santidade do més
e comete uma transgressao.
Ele é obrigado a fazer o seguinte:
I. Arrependimento a Allah, Senhor dos Mundos, por ter
cometido este pecado ao violar a santidade do més.

Il. Para compensar este dia que ele desperdicou, pois
quebrou o jejum tendo relacdes sexuais.

Ill.  Ele deve pagar a severa expiacao, que é:

libertar um escravo, e se nao conseguir encontrar um,
entdo jejuar por dois meses consecutivos, e se nao puder
fazer isso devido a uma desculpa legitima, entao
alimentar sessenta pessoas pobres, porque o Profeta,
que a paz e as béncaos estejam sobre ele, disse ao
homem que teve relacdes sexuais com sua esposa
durante o dia no Ramadan:
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Traducao

Abu Hurairah — Que Allah esteja satisfeito com ele - narrou
que: Um homem veio ao Profeta — Que a paz e as béncaos de
Allah estejam sobre ele — disse: "Estou arruinado!’

Ele disse: Qual é o seu problema?

Tive relacdes sexuais com minha esposa durante o Ramadan.
O Profeta (LS) respondeu;

Vocé pode libertar um escravo?

Nao.

O Profeta (LS) perguntou: Vocé pode jejuar por dois meses
consecutivos?

Nao.

O Profeta (LS) perguntou: Entdo vocé pode alimentar
sessenta pessoas pobres?

Nao.

O Profeta (LS) |he disse: Sente-se, ele se sentou.

Entao, a pedido do Profeta, que a paz e as béncaos estejam
sobre ele, trouxeram uma cesta de tamaras — uma cesta
grande — e O Profeta (LS) disse: " Leve isto e dé em caridade!

O Profeta(LS) perguntou: "A alguém mais pobre do que nds?"
O Profeta — Que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele
- riu até que seus molares ficaram a mostra.
Ele disse: Alimente-o. Seus filhos".

Narrado por Bukhari e muslim

Obs.: E importante ressaltar que essa expiacdo s6 é exigida
para quem teve relacées sexuais.

Além disso, ndao é obrigatério para quem tem uma
justificativa, como uma viagem ou uma doenca que
impossibilite o jejum.

Essa expiacao s6 é exigida de quem tiver relacdes sexuais
durante o periodo de jejum, desde o segundo chamado paraa



oracao do Fajr até o poér do sol. Apés o poér do sol, o homem
esta autorizado a ter relacées sexuais com sua esposa até o
momento da abstinéncia, no segundo chamado para a oracao
do Fajr.

E importante ressaltar que a expiacdo severa sé é exigida
igualmente do homem e da mulher se a mulher for submissa
ao homem nessa questdo. Contudo, se ela for coagida, a
expiacao recai apenas sobre o homem, e ela ndao tem qualquer
responsabilidade nisso.

Q.10: Algumas pessoas, se quiserem ter relagbes sexuais com
suas esposas durante o dia no Ramadan, recorrem a um
truque que pensam que as isentara da expiagao pela relagao
sexual, que é quebrar o jejum antes disso comendo e
bebendo. Isso as isenta da expiagao?

R: Quem tiver relacdes sexuais com sua esposa durante o dia
no Ramadan deve pagar a expiacao pela relacao sexual,
mesmo que tenha quebrado o jejum antes da relacao
comendo ou bebendo, como forma de puni-lo por sua
intencao corrupta. Essa artimanha nao o beneficia de forma
alguma, nem o absolve do pecado e da expiacao. O mesmo se
aplica a mulher, caso ela tenha sido submissa ao parceiro.

Q.11: Se algo entrar em seu estébmago contra a sua vontade,
isso quebra o seu jejum?

R:Se algo entrarem seu estdbmago contra a suavontade e sem
que ele tenha escolha, como por exemplo, se ele enxaguar a
boca, cheirar agua ou tomarum banho e a 3gua entrar em seu
estdmago sem que ele tenha escolha, ou se uma mosca ou
poeira entrar em seu estébmago, entdo seu jejum é valido e ele
nao precisa fazer nada.

Q.12: Qual é a regra para alguém que toca seu corpo ou cuja
mao toca uma mulher involuntariamente, e isso afeta seu
jejum?

R: Se o corpo de um homem tocar uma mulher ou sua mao a
tocar involuntariamente, ndao ha nada de errado nisso, e isso



nao invalida o seu jejum. Isso acontece frequentemente durante
a circundacao da Kaaba durante o Hajj ou Umrah. Se for feito
sem suspeita, nao ha problema algum. No entanto, se for feito
intencionalmente, entao ele comete um pecado, mas essa acao

nao quebra o jejum.

Q.13: E permitido a uma pessoa em jejum usar perfume e
incenso durante o dia no Ramadan?

R: Sim, é permitido a uma pessoa em jejum usar perfume e
incenso, desde que nao inale o aroma do incenso.

Q.14: Qual é a regra sobre tomar banho mais de uma vez
durante o dia no Ramadan?

R: Tomar banho durante o dia no Ramadan é permitido e nao
ha nada de errado nisso. O Mensageiro de Allah — Que a paze
as béncaos de Allah estejam sobre ele —, costumava jogar
agua na cabeca por causa do calor ou da sede enquanto
jejuava. Ibn Umar — Que Allah esteja satisfeito com os dois,
costumava molhar as roupas enquanto jejuava para aliviar o
calor ou a sede. No entanto, ele deve ter cuidado para nao
deixar a agua entrar no estémasgo.

Q.15: Qual é a regra sobre o jejum de alguém que comeu ou
bebeu enquanto duvidava se o amanhecer havia chegado,
pensando que ainda nao havia chegado?

R: Quem comer ou beber pensando que ainda é noite e que o
amanhecer ainda nao chegou, seu jejum é valido e ele nao
precisa fazer nada, pois a premissa é que a noite ainda esta
presente. Mlas quem comer ou beber duvidando que o sol |a
se pOs cometeu um erro e deve compensa-lo, pois a premissa
€ que o dia ainda esta presente, e nao é permitido ao
muculmano quebrar o jejum a menos que tenha certeza de
que o sol se pds ou tenha uma forte conviccao de que ele se
pos.

Q.16: E permitido a uma pessoa em jejum engolir a saliva, ou
deve cuspi-la?




R: E permitido a uma pessoa em jejum engolir a propria saliva,
sem qualquer discordancia entre os estudiosos, devido a
dificuldade de evitarisso.

Q.17: E permitido a uma pessoa em jejum usar um Miswak
(palito de mascar), e é permitido usar pasta de dentes?

R: E permitido a uma pessoa em jejum usar um Miswak
durante o dia no Ramadan, devido a declaracao geral do
Profeta — Que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele -
ao dizer:
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Traducgado
"O Miswak é um purificador para a boca e agradavel ao
Senhor".

E permitido a uma pessoa em jejum usar pasta de dente, mas
ela deve ter cuidado e evitar engolir qualquer quantidade.

Q.18: E permitido a um homem beijar sua esposa enquanto
ele esta jejuando?

R: Se ele teme quebrar o jejum com a ejaculacao, entao beijar
é proibido para ele. Isso porque ele pensa que ira ejacular, ja
que é um jovemn com desejos intensos e grande amor pela
familia. Nao ha duvida de que ele corre perigo se beijar a
esposa nessa situacao. Portanto, beijar é proibido para ele,
pois isso colocaria seu jejum em risco de ser quebrado.

Se ele se sentir seguro, entdao é correto que beijar seja
permitido para ele, porque o Profeta — Que a paz e as bencaos
de Allah estejam sobre ele - costumava beijar enquanto
jejuava, como no hadith de Aisha — que Allah esteja satisfeito
com ela dizendo que:
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Traducao

"O Mensageiro de Allah — Que a paz e as bencaos de Allah estejam
sobre ele —, costumava beijar e tocar enquanto jejuava, e ele era
o mais contido de vocés em seus desejos ".

Narrado por Bukhari

Se ele se sentir seguro, ndao ha mal nenhum em ele aceitar.

Q.19: Se uma pessoa tiver polugao noturna durante o jejum,
isso afeta o seu jejum?

R: A emissao noturna nao invalida o jejum nem o afeta, pois
nao é uma escolha do servo, mas ele deve realizar o Ghusl
purificacao ritual se ejacular.

Q.20: Se uma pessoa em jejum tiver sangue coletado para
exame, ou se sangrar devido a um sangramento nasal, ou se
cortar com uma faca, ou se pisar em uma garrafa e cortar o
pé, sangrando, e assim por diante, seu jejum se torna invalido
devido ao sangue que saiu?

R: A saida de sangue de uma pessoa em jejum, como
sangramento nasal, sangramento vaginal ou ferimento no
corpo, entre outros, nao invalida o jejum.

Da mesma forma, se |he fosse coletado sangue para exame,
ou se saisse sangue de seu dente, e ele nao o engolisse, mas o
cuspisse, nada disso afetaria o jejum, e seu jejumn seria valido.

Q.21: Qual é o veredicto para alguém que come ou bebe
durante o dia no Ramadan por esquecimento?

R: Se alguém comer ou beber durante o dia no Ramadan por
esquecimento, seu jejum é valido, pois esta estabelecido que
o Profeta — Que a paz e as bencaos de Allah estejam sobre ele
- disse:
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Traducao

"Quem se esquecer durante o jejum e comer ou beber, que
complete o seu jejum, pois foi Allah quem o alimentou e lhe deu

de beber'"'.

Ele deve ser alertado e lembrado sobre o jejum, mesmo que
se esqueca, pois isso faz parte de incentivar o bem e proibir o
mal. Da mesma forma, quem vir um muculmano bebendo ou
comendo durante o dia no Ramadan ou se envolvendo em
qualquer outra coisa que quebre o jejum deve repreendé-lo,
mesmo que essa pessoa que quebrou o jejum esteja, na
realidade, desculpada.

Algumas pessoas, por exemplo, se viajam ou tém uma
desculpa como doenca que lhes permite quebrar o jejum,
mostram que estdao quebrando o jejum na frente de
moradores que desconhecem sua situacao. Elas nao tém
permissao para fazer isso; pelo contrario, deveriam ocultar o
fato para nao serem acusadas de fazer o que Allah proibiu e
para que outros ndo se atrevam a fazer o mesmo.

Q.22: E permitido a uma mulher provar comida enquanto
esta em jejum?

R: Sim, é permitido que ela faca isso, mas ela deve cuspir o que
provou e nao engolir.

Q.23: E permitido a um estudante quebrar o jejum durante o
Ramadan para fazer exames?

R: Nao é permitido a um estudante quebrar o jejum durante o
Ramadan para fins de exames, pois essa nao &€ uma das
justificativas legitimas que autorizam a quebra do jejum.

Cap.3: DecisGes para os Doentes e os Incapazes de Jejuar



Q.24: A doenga sempre permite que uma pessoa quebre o
jejum, ou existemn detalhes especificos? E quais sdo as regras
relacionadas a uma pessoa doente se ela quebrar o jejum?
R: E importante saber que o paciente apresenta diversas
condicdes:
> Se ele tiver uma doenca leve que nao dificulte o jejum,
entdo ele deve jejuar e nao lhe é permitido quebrar o
jejum.

> Se ele estiver doente a ponto de ter dificuldade para
jejuar, mas essa for uma doenca temporaria que ira
passar, entao ele podera quebrar o jejum e compensar os
dias em que o quebrou apés o término do Ramadan (em
qualquer época do ano, mas antes do préoximo
Ramadan).

> Se ele estiver doente com uma doenga incuravel de
dificil recuperagao, como epilepsia, diabetes ou doenca
renal, e um médico de confiancga Ihe disser que o jejum
Ihe fara mal e levara a complica¢gbes graves, entdo ele
devera quebrar o jejum e alimentar uma pessoa pobre
por dia, dando a cada pessoa pobre uma por¢ao da
comida disponivel para o povo do pais.

A expiacao nao é paga em dinheiro, mas em alimentos, a
menos que ele a pague a uma entidade e a nomeie para
comprar alimentos em seu nome e distribui-los aos pobres;
nesse caso, ndao ha problema algum, pois nomear um agente é
permitido.

Q.25: Qual é o veredicto sobre uma pessoa em jejumn que usa
injecbes?
R: Existem dois tipos de injecées para quem esta em jejumn:
I. Alimentacao intravenosa. Isso quebra o jejum da pessoa
que estava jejuando, e ela deve compensar o dia em que
usou a injecao durante o jejum.

Il. Injecdes terapéuticas. Estas nao invalidam o jejum,
sejam elas intravenosas ou intramusculares. O que




invalida o jejum sdo, em particular, as _injecdes
nutricionais.

Q.26: E permitido a uma pessoa em jejum usar colirio, ou isso
invalida seu jejum?

R: Quem usa colirio durante o jejum encontra-se em uma das
seguintes situacoes:

» Se ele usar o liquido pelo nariz e este chegar ao
estdbmago, o jejum é quebrado e ele tera que repor o
jejum perdido, pois o nariz € uma passagem para o
estdmasgo.

> Se estiver no olho ou no ouvido, nao quebra o jejum,
mesmo que o gosto seja sentido na garganta, porque o
olho e o ouvido nao sao passagem para o estédmago.

Q.27: Algumas pessoas sofrem de asma. E permitido a elas
usar um inalador durante o jejum, ou 0 uso quebra o jejum?
R: E permitido que uma pessoa em jejum utilize um inalador,
se necessario, e isso nao invalida o jejum, pois nao é
semelhante a comer e beber e nao se enquadra na mesma
categoria que eles.

Q.28: Qual é o veredicto sobre uma pessoa em jejum que usa
uma injecao anestésica - e isso tem efeito sobre o jejum?

R: Uma injecdao anestésica nao afeta a validade do jejum. O
jejum é valido. Algumas pessoas em jejum podem utiliza-la
quando precisam extrair um dente, por exemplo. Isso nao
invalida o jejum. No entanto, quem passou por uma obturacao
ou extracao dentaria deve ter cuidado para nao engolir
nenhum medicamento ou sangue.

Q.29: E permitido a uma pessoa em jejumn usar supositérios
médicos?

R: E permitido que ele faca isso, pois ndo se trata do mesmo
que comer e beber.



Q.30: E permitido usar protetor labial para alguém que sofre
de Iabios rachados devido ao ressecamento?

RE permitido que uma pessoa em jejum use hidratante labial e
nasal que elimine o ressecamento, tomando cuidado para nao

deixar nada entrar no estdomago.

Q.31: Se uma pessoa quebra o jejum devido a uma doenca e
depois se recupera durante o dia, ela é obrigada a se abster
pelo resto do dia?

R: Ele ndo é obrigado a se abster pelo resto do dia e deve
compensar esse dia ap6s o Ramadan.

Q.32: E permitido a uma pessoa idosa que ndo consegue jejuar
quebrar o seu jejum, e quais sao as regras que se aplicam a
esta situagao?
R: Uma pessoaidosa que ndo consegue jejuar encontra-se em
duas situacodes:
» Se o idoso for do tipo (delirante) que nao entende as
pessoas ao seu redor, entao ele nao é obrigado a jejuar
Oou compensar o jejum, e nenhuma expiacao é paga em
seu nome por quebrar o jejum, porque ele nao tem essa
obrigacao.

» Se ele estiver consciente e sao, mas incapaz de jejuar,
entdo ele quebra o jejum e a obrigacdao de jejuar é
dispensada para ele, mas ele deve pagar expiacao, que é
alimentar uma pessoa pobre por dia, equivalente ao
numero de dias do Ramadan, ou seja, trinta pessoas
pobres, dando a cada pessoa uma alimentacao
conforme a comida do povo do pais.

Q.33: Se alguém tem uma expiag¢ao para alimentar os pobres,
como deve ser feita a alimentagao?

R: Quem tiver que pagar a expiacao de alimentar os pobres
por nao poder jejuar, podera optar entre preparar comida e
convidar os pobres para comer, de acordo com o namero de
dias que tiver que pagar, considerando cada pobre como um
dia, ou, se preferir, podera alimenta-los com comida crua,
(com alimentos basicos do pais) para cada pobre por dia.



Nesse caso, devera incluir alguma proteina para que possa ser
considerado alimentar os pobres.

» Omomentodaalimentacao: ficaacritério dele; se quiser,
pode pagar o resgate referente a cada dia naquele
mesmo dia, e se preferir, pode adiar para o ultimo dia.

> Nao é permitido oferecer a expiacao da alimentacao
antes do Ramadan.

Cap.4: Regras para Viajantes no
Ramadan

Q 34: 0 que é melhor para um viajante, jejuar ou nao jejuar?
R: Se um muculmano viaja enquanto jejua, ele tem a opcao de
jejuar ou nao jejuar, e deve fazer o que for mais facil e
conveniente para ele. Os estudiosos concordam que é
permitido ao viajante quebrar o jejum, e se ele quiser
completa-lo, ndo ha mal nisso e seu jejum é valido. Se o jejum
Ihe causar dificuldades, entao é mais apropriado que ele o
quebre, porque o Profeta — Que a paz e as bencaos de Allah
estejam sobre ele — viu um homem que estava a sombra do
calor intenso enquanto viajava e jejuava, e disse:
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Traducao

O Mensageiro de Allah, - Que a paz e as beng¢dos de Allah
estejam sobre ele -, estava viajando quando viu uma
multidao e um homem sendo protegido contra o sol.



Ele perguntou: O que é isso? Eles responderam: Ele esta

jejuando.

O Profeta (LS) disse: ndo é correto jejuar durante uma viagem.
Narrado por Bukhari e Muslim

Se nao houver dificuldade, entao ele tem a opcao de jejuar se
quiser e de quebrar o jejum se quiser. Foi comprovado pela
autoridade de Anas- Que Allah esteja satisfeito com ele -
disse:
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Traducao
"Costumavamos viajar com o Profeta — Que a paz e as
bencaos de Allah estejam sobre ele — entre nds havia uns que
estavam jejuando e outros nao; aquele que jejuava nao
criticava aquele que quebrava o jejum, nem aquele que
quebrava o jejumn criticava aquele que jejuava".

Narrado por Bukhari

Q.35: E permitido a um viajante ter relagdes sexuais com sua
esposa durante o Ramadan?

R: Se um homem estiver viajando ou doente, com uma
enfermidade que Ihe permita quebrar o jejum, entretanto nao
tem permissao para ter relacdes sexuais com sua esposa
(porque ela esta jejuando e nao tem permissao de quebrar o
jejum para atender o desejo do marido e nem pode obriga-la),
mas se for jejum facultativo ela pode quebrar o jejum para
atender o desejo do marido.



Ele deve compensar o dia em que quebrou o jejum, pois é
permitido ao doente e ao viajante quebrar o jejum, Allah
Todo-Poderoso disse:
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Traducao
"portanto, quemn estiver doente ou em viagem, devera

compensar um ndmero igual de dia".
Avaca: 184

A regra para uma mulher neste assunto &€ a mesma que para
um homem; se ela estiver viajando ou sofrendo de uma
doenca que dificulte o jejum.

Q.36: Os motoristas de caminhdo e carro estao sujeitos a
regra paraviajantes emrelacao a permissibilidade de quebrar
o jejum, dado o seu trabalho continuo fora das cidades
durante o dia no Ramada?

R: Os caminhoneiros que viajam est3o sujeitos as regras de
viagem, portanto, & permitido que encurtem ou combinem
oracoes e quebrem o jejum, devendo compensar os dias
perdidos antes do proximo Ramadan (e se jejuaram durante
os dias de inverno, isso é aceitavel, pois sao dias curtos e
frios). J& os motoristas que circulam dentro das cidades nao
tém permissao para quebrar o jejum e as regras de viagem
nao se aplicam a eles, pois nao sao considerados viajantes.

Q.37: Se um viajante chegar ao seu pais depois de ter
quebrado o jejum, ele é obrigado a se abster pelo resto do dia?
R: Ele ndo é obrigado a se abster pelo resto do dia, mas nao
deve comer ou beber em publico, na frente de outras pessoas,
para que isso nao leve as pessoas a terem pensamentos
negativos a seu respeito.

Cap.5: Disposicdes Relativas as
Mulheres




Q.38: Mulheres menstruadas e no pés-parto... sdo obrigadas
a jejuar ou estao entre aquelas com justificativas validas, e
qual é aregra que se aplica a elas? E é permitido a elas comer
e beber durante o dia no Ramadan?

R: Mulheres menstruadas e mulheres com sangramento pos-
parto nao podem jejuar. Se uma mulher menstrua ou
apresenta sangramento poés-parto, &€ permitido que ela
interrompa o jejum, e é proibido jejuar. Ela deve compensar os
dias em que interrompeu o jejum por esse motivo.

Como nao estao entre os obrigados a jejuar, é permitido que
comam e bebam durante o dia no Ramadan, pois quebraram
o jejum por um motivo legitimo que os impede de jejuar. No
entanto, isso nao deve ser feito na presenca de criancas e
pessoas que nao compreendem, para nao causar confusao.

Q.39: Algumas mulheres sao dominadas pela timidez e jejuam
durante a menstruag¢ao, entdo qual é a regra sobre isso?

R: Uma mulher menstruada nao tem permissao para orar ou
jejuar durante o periodo menstrual. Ela deve se arrepender e
pedir perdao por esse erro. Se ela jejuar durante a
menstruacao, devera compensar esses dias depois de
Ramadan. O jejum durante o periodo menstrual nao é
suficiente para ela.

Q.40: Se uma mulher se purificar da menstruagdao ou do
sangramento pds-parto durante o dia no Ramadan, ela deve
se abster de coisas que quebram o jejumn pelo resto do dia, ou
é permitido que ela quebre o jejum?

R: Se uma mulher se purifica apés o amanhecer, ela nao é
obrigada a jejuar pelo resto do dia, pois é um dia em que seu
jejum nao é valido, visto que ela estava menstruada no inicio
do dia e nao estava entre as pessoas que jejuam, e ela se
permitiu quebrar o jejum com uma justificativa legitima. Se o
jejum nesse dia nao é valido, entao nao ha beneficio em jejuar
nele.



No entanto, mesmo que ela se abstenha pelo resto do dia, ela
é obrigada a compensar esse dia apds o Ramadan.

Q.41: Se uma mulher menstruada ou no periodo pds-parto se
purificar antes do amanhecer, mas nao realizar o Ghusl (banho
ritual) até depois do amanhecer, seu jejum é valido? E se um
homem ou uma mulher adiar a realizagdao do Ghusl apds
impureza sexual até o amanhecer, seu jejum naquele dia é
valido?

R: E permitido jejuar para uma mulher menstruada e parauma
mulher com sangramento pés-parto se ela se purificar antes
do amanhecer, mesmo que adie o banho até o amanhecer. Da
mesma forma, é permitido jejuar para alguém que esteve em
estado de impureza ritual desde a noite e adiou o banho até o
amanhecer, porque Aisha — Que Allah esteja satisfeito com ela
- disse:
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Traducao

"O Profeta — Que a paz e as bengaos de Allah estejam sobre
ele - O Miensageiro de Deus, que Deus o abencoe e |he dé paz,
era surpreendido pelo amanhecer enquanto se encontrava
em estado de impureza ritual por ter tido relagbes sexuais
com sua esposa, entdo ele realizava o Ghusl (banho ritual) e
jejuava”.

Isso indica que o Profeta — Que a paz e as bencaos de Allah
estejam sobre ele —, ndo realizava o Ghusl (banho ritual) apos
a relacao sexual, exceto apds o amanhecer.

A mulher menstruada, a mulher com sangramento pos-
parto e a pessoa em estado de impureza ritual estao todas
sujeitas a estaregra.



Q.42: Se uma mulher que deu a luz se purificar antes de
quarenta dias, é obrigatério para ela jejuar?

R: Sim, se uma mulher que deu a luz se purificar antes de
quarenta dias, ela deve orar e jejuar, e & permitido ao marido
ter relacdes sexuais com ela.

» Se ela permanecer pura porvinte ou trinta dias, entao as
regras se aplicam as mulheres puras. Se o sangue
retornar no quadragésimo dia, considera-se
sangramento pés-parto, e tudo o que ela orou e jejuou
durante sua pureza é valido e nada precisa ser repetido,
contanto que tenha ocorrido em estado de pureza.

Q.43: Uma mulher quebrou o jejum durante o Ramada devido
ao seu ciclo menstrual e ndo compensou os dias perdidos, e
ela nao sabe quantos dias foram. O que ela deve fazer?

R: Ela deve se arrepender perante Deus Todo-Poderoso e
pedir Seu perdao por esse pecado. Ela também deve
identificar os dias em que deixou de jejuar e compensa-los.

Q.44: Uma mulher jejuou enquanto nao tinha certeza se
estava pura ap6s a menstruacao. Ao acordar, descobriu que
estava pura. Seu jejum é valido mesmo que ela nao tivesse
certeza de sua pureza?

R: O jejum dessa mulher ndo é valido e ela é obrigada a
compensar esse dia, pois a falha é a continuacao da
menstruacao, e entrar em jejum sem certeza de pureza é
entrar em adoracao com duvida sobre a condicao de sua
validade, e isso impede que seja valido.

Q.45: Qual é o veredicto sobre o jejum de uma mulher que
sofreu um aborto espontaneo durante o Ramada e sangrou?
R: Se ela sofrer um aborto espontaneo de um feto com
caracteristicas humanas evidentes, o sangue é considerado
sangramento pos-parto e, portanto, ela deve se abster de
jejuar e orar por causa disso. Se as caracteristicas humanas
nao forem evidentes no feto, o sangramento é considerado



irregular, ndo pos-parto, e, portanto, nao impede o jejum ou a
oracao. Ela é obrigada a orar e jejuar.

Q.46: Algumas mulheres pensam que se menstruarem depois
do pér do sol e antes da oragao Isha, o jejum desse dia é
invalido. Isso é verdade?

R: Isso esta errado. A visao correta é que, se uma mulher em
jejum estiver pura ao pér do sol daqueledia, seu jejum é valido
mesmo que ela menstrue antes da oracao da noite, porque o
dia esta completo ao por do sol.

Q.47: Uma mulher menstruou por seis dias, depois ficou pura
e viu o sinal de pureza, e um dia depois viu um corrimento
acastanhado, entdo qual é a regra sobre isso?

R: Se uma mulher menstruada vir um sinal de pureza e depois
o corrimento acastanhado retornar, entao ela deve jejuar,
porque Umm Atwiyyah — Que Allah esteja satisfeito com ela -
disse:
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Traducao

"Ndo considerdvamos o corrimento amarelado ou
acastanhado apds a pureza como algo (isto &, menstruacao)".
Com base nisso, seu jejum é valido.

Q.48: Algumas mulheres apresentam sangramento fora do
periodo menstrual. Isso afeta o jejum delas?

R: Se o periodo menstrual dela tem uma data especifica e
ocorre sangramento fora desse periodo, trata-se de
sangramento irregular, e ela nao deve interromper o jejum ou
as oracoes por causa disso.

Se sair sangue escuro dela e ela nao tiver um periodo
menstrual conhecido em uma data especifica, e ela o



reconhecer como sangue menstrual, entao ela deve se abster
de jejuar por causa disso, e ndao é permitido jejuar enquanto
estiver menstruada.

Q.49: E permitido a uma mulher usar pilulas para atrasar a
menstruacdo para adiar a menstruacdao a fim de completar
seu jejum?

R: E permitido & mulher usar pilulas para atrasar a
menstruacao, pois isso pode ser do seu interesse para que ela
possa jejuar com as pessoas. No entanto, é importante que
isso nao cause danos a mulher, pois algumas mulheres sofrem
efeitos colaterais com o uso dessas pilulas.

Q.50: Se uma mulher sentir dor menstrual ou sangue se
movendo no abdémen, mas nao sair antes do pér do sol, seu
jejum naquele dia é valido ou ela tem que compensa-lo?

R: Se uma mulher sentir dor menstrual ou o fluxo de sangue
menstrual no abdémen, mas este nao ocorrer até depois do
pordo sol, entao o jejum daquele dia é valido e ela nao precisa
compensa-lo.

Q.51: E permitido a uma mulher gravida ou lactante quebrar o
jejum durante o Ramadan, e o que elas devem fazer se
quebrarem o jejum?
R: Amulher gravida e a mae que amamenta sao tratadas como
a pessoa doente. Se o jejum for dificil para elas, é-lhes
permitido quebrar o jejum e devem compensa-lo quando
estiverem em condicdes de o fazer, tal como a pessoa doente
e o viajante. O Profeta, que a paz e as béncaos estejam sobre
ele, disse:
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Traducao

"Allah dispensou ao viajante do jejum e de metade da oracao,
e @ mulher gravida e a lactante do jejum"



Q.52: E permitido a uma mulher usar Kohl ou cosméticos
durante o jejum, ou isso afeta o jejum? E qual é a regra sobre
uma mulher em jejum aplicar henna?

R: O Kohl nao invalida o jejum, assim como cosméticos e
pomadas aplicadas no corpo da pessoa em jejum, além de
henna, maquiagem e similares. Todos esses produtos sao
permitidos e ndo afetam o jejum.

» Mas uma mulher deve evitar exibir seus adornos na
presenca de homens estrangeiros, a fim de evitar a
tentacao e a corrupcao.

Cap.6: Regras sobre a Reposicao de
Dias Perdidos e o Jejum dos Seis Dias
de Shawwal

Q.53: Algumas pessoas entram no segundo Ramadan sem
terem jejuado nenhum dia do Ramadan anterior. O que é
exigido delas nesse caso?

R: Quem fez isso deve arrepender-se perante Allah por essa
acao, pois nao é permitido a quem tem dias de jejum a
compensar do Ramadan adia-los para o segundo Ramadan
sem justificativa, visto que Aisha — Que Allah esteja satisfeito
com ela — disse:
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Traducado

"Eu costumava compensar os dias perdidos no Ramadan
apenas em Sha'ban, até que o Mensageiro de Allah — Que a
paz e as béng¢aos de Allah estejam sobre ele - faleceu".

Quem fizer isso devera arrepender-se perante Deus Todo-
Poderoso e compensar os dias perdidos apos o Ramadan.



Q.54: Se alguém tem dias a compensar do Ramada3, tem de os
jejuar consecutivamente?

R: Quem tiver dias de jejum a compensar do Ramada pode
jejua-los separadamente ou consecutivamente, e pode adia-
los quando quiser, desde que seja antes do proximo Ramadan.

Q.55: Se alguém tem dias a compensar do Ramadan, é
permitido jejuar voluntariamente antes de compensar os dias
perdidos do Ramadan?

R: E permitido a quem tem dias a compensar do Ramada
realizar jejuns voluntarios, como o Dia de Arafah, o Dia de
Ashura e outros mencionados na Sunnah, pois, desde que
haja tempo suficiente para compensar os dias perdidos até o
proximo Ramada, é permitido realizar jejuns voluntarios.
Ressalva-se, porém, que é preferivel compensar o que precisa
ser compensado, pois a compensacao é obrigatdria e tem
precedéncia sobre os jejuns voluntarios, sendo, inclusive,
melhor do que estes.

Q.56: E permitido ao marido ter relacdes sexuais com sua
esposa que esta compensando os dias que nao jejuou durante
o Ramadan, existe alguma expiacgdo (caso isso aconteca)
exigida dele ou dela?

R: Se uma mulher esta compensando dias do Ramadan, nao é
permitido ao marido ter relacdes sexuais com ela (durante o
dia em jejum até ela quebrar), e ele pecara (se fizer isso)
porque ela é obrigada a jejuar. No entanto, ele nao precisa
oferecer expiacao (caso isso aconteca), mas a esposa tera que
compensar esse dia por outro dia.

Q.57: Qual é a regra para alguém que estava doente e o
Ramadan chegou e ele nao jejuou, e entdao morreu apés o
Ramadan? Alguém deve compensar os jejuns por ele ou
alimentar os pobres em seu nome?

R: Se um muculmano falecer devido a uma doenca apés o
Ramadan, ele ndo é obrigado a compensar o jejum nem a
alimentar os pobres, pois esta isento dessa obrigacao
segundo a lei islamica. Da mesma forma, se um viajante



falecer durante a viagem ou logo ap6s chegar ao destino, ele
também nao é obrigado a compensar o jejum nem a alimentar
0s pobres, pois esta isento dessa obrigacao segundo a lei
islamica.

Q.58: E necessario que os seis dias de Shawwal sejam
consecutivos? E se alguém esta acostumado a jejua-los todos
0s anos, e ndo consegue jejua-los em um ano, ele é obrigado a
compensa-los?

R: Jejuar seis dias de Shawwal é uma Sunnah confirmada do
Mensageiro de Deus, que Deus o abencoe e lhe dé paz, como
declarado no hadith:
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Traducao

"Quem jejuar o Ramadan e em seguida jejuar os seis dias de
Shawwal, é como se tivesse jejuado o ano inteiro".
Narrado por Muslim

> E permitido jejuar esses seis dias separadamente ou
consecutivamente. Quem tem o habito de jejuar nao é
obrigado a jejuar todos os anos. Tem a opgao de jejuar, se
quiser, buscando recompensa; se preferir, pode abster-
se de jejuar. A questao é ampla, e ndo é obrigado a fazer
nada se ele se abstiver de jejuar, seja por justificativa ou
nao.

> Além disso, quem nao cumprir o jejumn dos seis dias de
Shawwal nao precisa compensa-lo posteriormente, pois
o jejum é voluntario e ndo obrigatério.

Q.59: Se alguém tem dias a compensar do Ramadan, é-lhe
permitido jejuar os seis dias de Shawwal, ou deve comecgar
por compensar os dias primeiro?

R: Quem perdeu dias de jejum e deseja jejuar os seis dias de
Shawwal, deve primeiro compensar os dias perdidos no



Ramadan, e s6 entao podera comecar o jejum de seis dias. O
Profeta, que a paz e as béncaos estejam sobre ele, disse:
"Quem jejua o Ramadan e depois jejua os seis dias de
Shawwal, é como se tivesse jejuado o ano inteiro".

E quem tiver que repor dias do Ramadan, ndao podera dizer
que jejuou o més do Ramadan.

Suplico ao Altissimo, nosso Deus Allah que nos conceda a
oportunidade de chegar ao més abencoado e que nos facilite
0 seu jejum, afastando tudo aquilo que pode pér em causa a
pratica do jejum.... AMEEN!

Que as béncaos e a pazde Deus estejam sobre o nosso Profeta
Muhammad, sobre a sua familia e sobre os seus
companheiros.

Preparagao e organizagao

Sheikh Adam Muhammad
Rio de Janeiro, 16/02/2026. 28/ Shaaban/ 1447
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